Ignacjanski Rachunek Sumienia

Modlitwa rachunku sumienia, do ktdrej sw. Ignacy czesto zachecat i zapraszaft, stuzy
codziennej catosciowej refleksji nad wtasnym zyciem. Warto na nowo sobie uswiadomi¢, ze
celem tej modlitwy jest pomoc w spotkaniu Boga zywego. Ignacjanski rachunek sumienia
sktada sie z pieciu punktéw, ktére tworzg kolejne jej etapy:

1. Dziekczynienie. Wdziecznos¢ jest pierwszg postawag chrzescijanina, ktdory odkrywa
wielko$¢ i dobro¢ Boga. Sw. Ignacy zaprasza, by dziekowaé Bogu za otrzymane
dobrodziejstwa. Postawa wdziecznosci otwiera cztowieka na dobro i Boze dziatanie w jego
zyciu oraz zaprasza do witgczenia sie w czynienie dobra.

2. Prosba o $wiatto. Proszac o $wiatto Boze i dar Ducha Swietego, chrzedcijanin pragnie
poznac¢ prawde o swoim zyciu, o wiasnej stabosci, o rzeczywistosci grzechu. Ten, kto odkryt,
jak bardzo zostat obdarowany przez Boga, nie leka sie otwarcia na faske poznania wtasnych
stabosci i grzechdw oraz odrzucenia ich, poniewaz wie, ze fundamentem wszystkiego jest
nieskonczona mitos¢ Boza. Kazdy cztowiek potrzebuje Bozego swiatta, aby mdgt w pokorze
stang¢ przed Bogiem.

3. Rewizja. Postawa ta otwiera nas na nasze zycie, ktoremu sie przygladamy i ktére na nowo
odkrywamy dzieki tasce i $wiattu Bozemu. Wazne jest, aby spojrze¢ na miniony dzien,
tydzied czy inny okres cato$ciowo, widzac w nim takie poszczegdlne czesci. Sw. Ignacy
zaprasza, aby przygladac¢ sie kolejnym wydarzeniom swojego zycia i z nich uczynic
przedmiot swojej modlitwy. Kazde z waznych i mniej waznych przezy¢, doswiadczen moze
sta¢ sie drogg poznawania siebie i zblizania sie do Boga. Warto zatrzymywa¢ sie na tych
wydarzeniach i szuka¢ ich znaczenia. Pytanie: ,Dlaczego?” winno stac sie na tyle istotne,
abysmy nie zatrzymywali sie na powierzchni zdarzen, ale wchodzili w gtab.

4. Prosba o przebaczenie. Ponownie odkrywajgc swiat witasnych stabosci i grzechu,
dochodzimy do prosby o przebaczenie. Ta postawa uswiadamia nam, ze zawsze istnieje w
nas jakies napiecie, jaki$ trud, niepokdj, jakas stabosé, ktdre nie pozwalajg nam kroczyé
drogami Bozymi albo nam to utrudniajg. Uznanie sie za grzesznika prowadzi chrzescijanina
do Boga bogatego w mitosierdzie.

5. Otwarcie sie z nadziejg na przysztos¢. W tym momencie rachunku sumienia sw. Ignacy
zaprasza, aby przy pomocy taski Bozej postanowic¢ poprawe. Taka postawa jest wyznaniem,
ze Bdg ma moc przemienié ludzkie serce, z serca kamiennego uczyni¢ serce z ciata (zob. Ez
36,26). Na koniec rachunku sumienia sw. Ignacy poleca odméwienie modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Rachunek Sumienia internauty

llez to godzin spedzilismy w sieci poszukujgc réznych informaciji. lle z nich byto rzeczywiscie
waznych, a ile zupetnie bezuzytecznych.



Dla jednych internet stat sie domem, dla innych miejscem pracy czy okazjg do spotkan
towarzyskich. Dla niektdrych stat sie miejscem szukania Boga...

A czym jest dla mnie?
Moze tu ksztattuje sie moja pycha:
» Czy oszukiwatem innych w Internecie, chcac przedstawic siebie w lepszym swietle?
» Czy umyslnie kreowatem siebie na lepszego, zdolniejszego, bogatszego,
przystojniejszego?
» Czy wywyzszatem sie prowadzac internetowe rozmowy?
» Czy korzystajgc z list dyskusyjnych, forum, czatéw celowo wystepowatem przeciw
innym ludziom, aby dac upust swojej fatszywej, jedynie internetowej elokwencji?
» llez to racy zwabiony pozorng anonimowoscig w internecie ponizatem, oczerniatem,
pogardliwie wypowiadatem sie o innych?
» Czy podkreslatem wtasng osobe, lekcewazgc stuchanie i czytanie wypowiedzi innych
0s6b?
» Czy zdarzato mi sie nie szanowac czyjej$ prywatnosci i przekonan?
» Czy zaslepiony swojg wyjatkowoscig ograniczatem swobode publicznego wyznawania
praktyk religijnych?

A moze Internet pozwala rozwijac sie chciwosci:

» Czy potrafitem dzieli¢ sie z innymi przydatnymi i wartosciowymi informacjami
znalezionymi w sieci?

» Czy zazdroszczgc popularnosci w Internecie, celowo oczerniatem innych?

» llez razy zmieniatem zdanie, ukrywatem wtasne poglady, aby zdobyé¢ uznanie,
szacunek, aprobate?

» Czy przebywajac posréd oséb niewierzgcych wstydzitem sie i ukrywatem swojg wiare,
tylko po to, aby nie zosta¢ odrzucony?

» Czy pragnatem zdoby¢ przyjaznie innych za wszelkg cene, nie zwazajgc tym samym na
wtasng godnos¢?

» Czy moje funkcjonowanie w wirtualnym $wiecie opierato sie na permanentnych
oczekiwaniu pochwat ze strony innych?

» Czy probowatem wydoby¢ od innych informacje o nich, ich problemach, aby
zaspokoi¢ che¢ posiadania?

» Czy dazytem za wszelkg cene do wzrostu popularnosci mojego bloga, strony
internetowej etc.?

» Czy okradatem innych sciggajac nielegalnie z Internetu muzyke, filmy, programy?

» Czy uzywatem nielegalnego oprogramowania?

» Czy pragnatem czatowej i forumowej popularnosci?

Internet to takze mozliwos¢ propagowania nieczystosci:
» Czy korzystajac z Internetu zaglagdatem na strony pornograficzne?
» Czy nie oszukiwatem wspétmatzonka/wspotmatzonki, dziewczyny/chtopaka szukajgc
nieczystych wirtualnych znajomosci?
» Czy nie uzywatem Internetu jako Srodka do roztadowywania napiec¢ seksualnych?
» Czy cechowata mnie rozwigzto$¢ w rozmowach z innymi internautami?



>
>

Czy ograniczatem dzieciom dostep do stron pornograficznych?
Czy deprawowatem w sieci osoby nieletnie?

Podobnie jak w realnym zyciu za naszym przyzwoleniem mozemy ksztattowac tutaj
zazdrosc:

>
>
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Czy zazdroscitem innym wykreowanego w Internecie wizerunku?

Czy nie podwazatem autorytetu userdw, operatordw, moderatoréw chcac w ten
spos6b zdobyc¢ uznanie innych ludzi?

Czy nie nazbyt tatwo przyjmowatem informacje od innych ludzi jako prawdziwe,
autentyczne, tym samym wzbudzajgc swojg zazdrosc?

Czy kierowany zazdroscig kopiowatem wypowiedzi innych, przywtaszczajgc sobie
internetowg wtasnos$é prywatng i cudze zastugi?

Nieumiarkowanie to jedno z najpowazniejszych zagrozen:

>
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Czy zdarzato mi sie spedzi¢ caty dzien przed komputerem?

Czy zaniedbywatem swoje obowigzki, rodzine, praktyki religijne kosztem
wielogodzinnego przebywania w sieci?

Czy racjonalnie wykorzystywatem swdj wolny czas?

Czy zastanawiatem sie jak niezdrowe jest przesiadywanie przed komputerem?

Czy nie zaniedbywatem snu kosztem przyjemnosci serfowania i czatowania?

Czy statem sie niewolnikiem Internetu?

Czy potrafitem oddzieli¢ rzeczy wazne od przyjemnych?

Czy zaniedbywatem realne kontakty na rzecz wirtualnych znajomosci?

llez to razy zapominatem o modlitwach, poniewaz ,zasiedziatem sie” przy
komputerze?

Czasem przyzwalamy na rozwdj gniewu:

>
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Czy wykorzystywatem Internet do roztadowywania wtasnych emoc;ji?

Czy obwiniatem osoby przebywajgce w sieci, za wtasne niepowodzenia, porazki?

Czy ztapany w iluzje anonimowosci przebywania w Internecie stawatem sie wulgarny i
opryskliwy?

Czy zaktadatem maske w momencie wtgczenia komputera, gdyz w rzeczywistosci nie
miatem odwagi da¢ upustu swojej ztosci?

Czy tatwiej mi przychodzito okazywanie gniewu za pomocg Internetu? Czy potrafitem
pohamowac swoje emocje i sfowa?

Niekiedy powaznym grzechem, ktory tu pielegnujemy jest lenistwo:

>
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Czy zaniedbywatem swéj rozwdj w realnym swiecie, gdyz ten wirtualny wymagat ode
mnie mniejszego zaangazowania?

Czy zaniedbywatem modlitwe po nocy spedzonej przy komputerze?

lle razy przywtaszczytem sobie cudze prace, poniewaz to ograniczato mdj wtasny
wysitek?

Czy korzystanie z Internetu ograniczato pbéziniej moje dziatanie w realnej
rzeczywistosci?

Czy moja obecnos$é w sieci ograniczata sie jedynie do rozrywki?



Internet stat sie miejscem gdzie winnismy dawad chrzescijanskie swiadectwo. Czy potrafimy
temu sprostac¢? Chyba czas sobie na to pytanie odpowiedziec.

Rachunek sumienia na podstawie Dekalogu

Duchu $wiety, Ty wiesz wszystko. Znasz mnie lepiej, niz ja sam siebie. Prosze, otwdrz
moje serce, abym zto ktdre jest we mnie dobrze rozpoznat. Spraw, bym potrafit, z mitosci do
Boga i wszystkiego co dobre, szczerze za nie zatowaé. Dodaj mi tez odwagi i sity, bym
potrafit wytrwa¢ w moich dobrych postanowieniach. Amen.

Bdg jest dobry. To ten, ktéry lzraela ,wywiddt z Egiptu, z domu niewoli”. To ten, ktéry
nie oszczedzit swojego Syna, ale Go za nas wszystkich wydat. Cho¢ mogtoby mnie nie by¢,
powotat mnie do istnienia i w chrzcie uczynit swoim dzieckiem, dajgc mi tez moznosc
budzenia sie co rano i korzystania z piekna zycia. Jego nakazy czy zakazy nie maja
cztowiekowi uprzykrzac zycia, ale ostrzec go przed drogami donikad. W tym duchu chce dzi$
skonfrontowad Jego prawo ze swoim zyciem. Chce przy tym pamietac, ze choé tradycyjnie
mowi sie o podziale na grzechy przeciwko Bogu, blizniemu i mnie samemu, to kazdy grzech,
w mniejszym czy wiekszym stopniu wszystkie te trzy wymiary posiada. Dlatego wszystkie
trzy w ztu, ktére mysla, mowa uczynkiem czy zaniedbanie sprawiam, chce dzis zobaczy¢.

I »Nie bedziesz miat bogéw cudzych obok mnie”

Bdg jest Panem Swiata. Jedynym, ktéry moze dac¢ mi zycie wieczne.

» Czy w swoim zyciu stawiam Boga na pierwszym miejscu? A moze zamiast Boga
prawdziwego czcze innego bozka? Moze pienigdz? Przyjemnos$é? Wtadze? Nauke? A
moze samego siebie?

» Czy znajduje czas na modlitwe? Czy stucham, co Bég ma mi do powiedzenia, czytajac
Jego stowo?

» Czy potrafie dla Boga ztozy¢ ofiare? W imie mitosci blizniego daé jatmuzne, w dobrej
sprawie albo szanujgc prawo Kosciota podjac¢ post? Czy zgadzam sie na wole Boz3?

» Na ile staram sie pogtebia¢ swoja wiare, by byta jak najbardziej rozumna i wolna od
watpliwosci?

» Czy ufam w Bozg dobro¢? Czy przypadkiem nie popadam w rozpacz co do mozliwosci
wiasnego zbawienia? Albo, odwrotnie, czy zbyt zuchwale w nie wierzac, nie
naduzywam Bozego mitosierdzia?

» Czy jestem Bogu wdzieczny za wszystko co mi dat? A moze gtéwnie mam do Niego
pretensje, ze wszystko jest nie po mojej mysli?

» Czy szanuje tych, ktérzy nie wierzg tak jak ja?

» Czy przypadkiem nie oddaje sie wrézbiarstwu, magii albo czarom? Chodze do wrdozki?
Nosze amulety?

Il. »Nie bedziesz wzywat imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy”
Bdg jest swiety. Jest ponad Swiatem i naszymi ludzkimi gierkami.

» Czy szanuje Boga, jego dobre imie? Czy nie naduzywam, go dla swoich, czasem
brudnych, spraw?



Czy nie wypowiadam imion swietych (Jezusa, Maryi, innych swietych) bez
uszanowania?

Czy, co gorsze, nie bluznitem? To znaczy czy nie mowitem o Bogu zle, z nienawiscia, z
wyrzutami? Do Niego, do siebie, wobec bliznich? Czy nie pozwalatem sobie w
towarzystwie na drwiny z Boga?

Czy nie mowitem Zle o Kosciele i rzeczach swietych? A moze bratem udziat w
drwinach z sakramentéw?

Czy nie naduzywatem imienia Bozego straszac innych jego karg? Np. niesforne dzieci?
Albo wtedy, gdy moje doroste juz dzieci nie zgadzaty sie ze mng, by im narzucac
wtasng wole?

Czy przypadkiem nie zdarzato mi sie lekkomysinie sktadaé, angazujacej Bozy
autorytet, przysiegi? A jesli juz jg ztozytem, to czy jej dotrzymatem?

"Pamietaj, by dzien swiety swiecic”

Bogu niedziela nie jest potrzebna. Dat jg nam, bysmy w troskach codziennosci znalezli czas
dla siebie, swoich bliznich i takze dla Niego. BySmy nie zapomnieli radosnego Swietowania.

>

>

IV.

Czy w niedziele i inne Swieta pamietam o swietowaniu? A moze narzekam, ze znow
przyszedt dzien, w ktédrym nie wolno mi pracowac i musze i$¢ do Kosciotfa?

Czy powstrzymuje sie od podejmowania w niedziele i swieta od zaje¢, ktére
przeszkadzajg oddawaniu Bogu naleznej czci, nie pozwalajg radosnie jej przezywac,
stuzy¢é w tym dniu innym lub po prostu odpoczg¢?

Czy zmuszony okolicznosciami do pracy w niedziele znajduje czas na odpoczynek w
innym dniu?

Czy swoim zachowaniem nie przeszkadzam innym w niedzielnym sSwietowaniu
(gtosne prace domowe, wyprawy do supermarketéow)?

Na ile staram sie ten dzien, zgodnie z chrzescijaniskg tradycjg, przeznaczy¢ niedziele i
Swieta na postuge wobec chorych, kalekich i starszych?

lle czasu znajduje w niedziele na pielegnowanie wiezi rodzinnych i kolezeriskich?

lle czasu w niedziele poswiecam dla siebie (ksigzka, dobry film, sport, godziwa
rozrywka, hobby)?

Spotkac sie z Bogiem to zaszczyt. Czy szanuje dane mi przez Boga zaproszenie i
chodze na niedzielng i swigteczng Eucharystie? Czy tego dnia staram sie tez jakos
inacze] pogtebic¢ swoja religijno$é (prywatna modlitwa, lektura religijna)?

”Czcij ojca twego i matke twoj3”

Wszystkim dobrodziejom nalezy sie nasza wdzieczno$é. Wsrdd nich rodzice zajmujg miejsce
szczegoblne.

>

>

Czy w myslach, mowie, uczynkach odnosze sie z szacunkiem do swoich rodzicéw? Czy
czasem ich nie zaniedbuje?

Czy bedac juz dorostym synem czy corkg, dbam o swoich rodzicéw? Czy sie za nich
modle? Czy znajduje czas na odwiedziny? Czy, jesli jest taka potrzeba, wspieram ich



V.

materialnie? A jesli sg chorzy, to czy znajdujg dla nich wystarczajgco duzo czasu,
ciepfai zyczliwosci?

Jak odnosze sie do innych bliskich mi 0séb? Do rodzenstwa czy krewnych innych
krewnych?

Czy, bedac rodzicem i pamietajac, ze celem wychowania jest samodzielnos¢ mtodego
cztowieka, dbam o jego dobre wychowanie? Czy interesuje sie jego zyciem? Czy z nim
rozmawiam? Takze o waznych i bolesnych sprawach? Jak reaguje na grzech swoich
dzieci? Z dezaprobatg? Z przyzwoleniem?

Czy bedac ojcem czy matka dorostych dzieci, szanuje ich niezaleznos¢? A moze za
bardzo sie wtrgcam w ich zycie matzenskie, w wychowanie dzieci?

Czy szanuje maoj Kosciot i ustanowione przezen prawa (przykazania koscielne)?

Jak przyczyniam sie do dobra swojej ojczyzny? Czy uczciwie wypetniam swoje wobec
niej obowigzki? Chodze na wybory?

”Nie zabijaj”

Zycie to warto$¢ podstawowa. Bez niego wszelkie inne ludzkie prawa nie istnieja. Dlatego
odbieranie go jest tak powaznym naruszeniem mitosci.

>

>

Jaka jest moja postawa wobec zycia? Czy szanuje je? lle jego kropel zabratem sobie
lub innym swoim niewtasciwym postepowaniem?

Raczej nikogo nie zabitem. Ale czy nie zdarzyto sie, ze nie pomogtem cztowiekowi w
niebezpieczenstwie smierci? Ofierze wypadku, napasci albo pijakowi lezgcemu w
Sniegu?

Jak patrze na sprawe zabijania nienarodzonych? Czy przypadkiem nie popieram
aborcji w dyskusjach? A moze namawiatem do tej zbrodni?

Jaki jest moéj stosunek do eutanazji? Czy przypadkiem nie popieram tej formy
zabijania? Czy wiem, ze Kosciot nie zgadzajgc sie na eutanazje akceptuje prawo
cztowieka do godnej smierci?

Czy przypadkiem nie podejmowatem préb samobdjczych?

Jak prowadze samochdd? Czy staram sie przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego
wiedzac, jakie nieszczesScie niebezpieczna jazda moze sprowadzi¢? Czy nie
prowadzitem samochodu pod wptywem alkoholu czy narkotykéw?

Czy nie szkodze sobie na zdrowiu przez naduzywanie alkoholu? Czyli picie zbyt czeste
lub w zbyt duzych iloSciach alkoholu? A moze zdarzyto mi sie upi¢?

Czy nie uzywatem narkotykéw? A moze nimi handlowatem, dla zysku godzac sie, ze
sprowadzg na cztowieka Smierc¢?

Czy w jakis inny sposob szkodze sobie na zdrowiu?

Czy zdarzyto mi sie kogos pobié czy uderzyé? A moze namawiatem innych do takich
czynow?

Czy zdarzyto mi sie rani¢ kogos swoim stowem? Krzykiem, wyzwiskami, obelgami? A
moze prowadzitem jaka$ wyrafinowang gre, w ktdrej chodzito o znecanie sie
psychiczne nad mojg ofiarg?

Czy nie chowam w sercu nienawisci, czekajgc na stosowng okazje, by na kims sie
zemscic?



>

VI.

Czy moja postawa nie przyczynia sie do Smierci czyjejs duszy? Czy nie bytem
powodem zgorszenia?

”Nie cudzotdz. Nie pozadaj zony blizniego swego”

Zycie matzenskie, czysto$¢ w relacjach ptciowych, to wazny wymiar szacunku wobec
godnosci cztowieka.

>

>
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VII.

Czy jestem wiernym matzonkiem? Czy zachowuje czystos¢ w myslach, mowie i
uczynkach?

Czy staram sie w swoim matzenstwie pielegnowaé¢ mitos¢? A moze uwazam, ze to
tylko druga strona ma sie starac?

Czy w pozyciu matzenskim szanuje wspotmatzonka? Czy nie jest tak, ze w sprawach
wspotzycia decyduje tylko ja?

Czy pamietam, ze wspotzycie seksualne w matzenstwie nie moze, przez stosowanie
technik czy srodkéw antykoncepcyjnych, wyklucza¢ mozliwosci poczecia, a wyjgtkiem
od tej zasady jest jedynie podjecie wspdtzycia w sytuacjach, gdy sama natura czyni
matzonkéw nieptodnymi (wiek, choroby, czas nieptodny kobiety)?

Jesli nie mam meza czy zony, to czy pamietam o tym, ze wspotzycie seksualne poza
matzenstwem jest grzechem?

Czy jestem czysty w swoim zachowaniu wobec osdb innej ptci, w rozmowach z
innymi, a takze w swoich myslach i pragnieniach? Takze zachowaniach wobec siebie
samego? Czy pamietam, ze dobrowolne wywotywanie podniecenia seksualnego poza
matzenstwem jest grzechem?

Czy nie korzystam z pornografii czy innych seksualnych ustug (agencje towarzyskie,
niemoralne kontakty w internecie)?

IX. X. ”Nie kradnij. Nie pozadaj (...) zadnej rzeczy, ktora jego (blizniego) jest”

Witasnos¢ zabezpiecza cztowiekowi byt. Sprawia, ze cztowiek moze w miare spokojnie
patrzy¢ w przysztosc.

>
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Czy w jakikolwiek sposéb naruszytem czyjgs wtasnos¢ wbrew racjonalnej woli jej
wtasciciela? Czy powsciggam swoje serce przed pragnieniem posiadania?

Czy swojg witasnoscig potrafie sie dzieli¢ z potrzebujgcymi? lle konkretnie pieniedzy,
rzeczy, daje potrzebujgcym? Czy potrafie tez da¢ im dobre stowo?

Czy nalezycie dbam o potrzeby materialne swojej rodziny? A moze najwiecej
przeznaczam na wtasne potrzeby (np. alkohol, gry hazardowe) nie dbajagc o
wspoétmatzonka czy dzieci?

Czy komus czego$ nie ukradtem? Na przyktad pracodawcy? Czy nie korzystam
bezprawnie z wtasnosci spotecznej? Moze wytudzam nienalezne swiadczenie? Moze
inni muszg ptaci¢ za zuzyty przeze mnie prad czy gaz, czy nawet za moj niezaptacony
czynsz? A moze nie kasuje biletdw w autobusie? Czy ptace nalezne podatki?

Czy sptacam swoje dtugi i oddaje pozyczone? Czy nie uprawiatem lichwy? Czy nie
zniszczytem czyjejs wtasnosci?

Czy jestem uczciwy w transakcji kupna-sprzedazy? A moze staratem sie ukry¢, ze
towar ktory sprzedaje jest wybrakowany?

Czy przyktadam sie do pracy zawodowej? Czy nie jest tak, ze pobieram pensje, choc
to inni musza za mnie wiele rzeczy robi¢? A jesli jestem pracodawcy, to czy nie



wykorzystuje swoich pracownikéw? Na przyktad wyptacajgc im pensje zbyt niskie,
zatrudniajac ich na czarno i pozbawiajgc w ten sposéb swiadczen emerytalnych,
zdrowotnych czy do ptatnego urlopu?

Czy nie wykorzystywatem swojego stanowiska dla niezgodnego z prawem osiggniecia
zysku materialnego? Na przyktad przekazujac bliskim poufng wiedze o tym, co w
najblizszym czasie moze przynie$¢ zysk? A moze przyjmowatem albo dawatem
tapowki? Czy dla osiggniecia korzysci materialnych nie fatszowatem dokumentéw?
Czy nalezycie dbam o dobro wspdlne, jakim jest Srodowisko naturalne? A moze
bezmyslnie je niszcze? Na przyktad przez wysypywanie smieci do laséw czy rzek?

Czy spowiadajac sie z grzechdow przeciwko 7 przykazaniu pamietam, ze wymagajg
naprawienia wyrzadzonej krzywdy, czyli oddania ukradzionego?

Czy staram sie opanowac swoje pragnienie posiadania? Czy przez brak panowania
nad nim nie dopuszczam sie innych wystepkéw (obmowa wspdtpracownikéw,
nieuczciwo$¢ w interesach itd.) A moze jestem chciwy, zachtanny czy zazdrosny o
bogactwo innych?

VIIl. ”Nie méw fatszywego swiadectwa przecie blizniemu swemu”
Prawda lezy u podstaw prawidtowego funkcjonowania zycia spotecznego. Bez niej
spoteczenstwo nie istnieje

>
>

>

Y V VY

Czy o moich stowach i zachowaniu moge powiedzie¢, ze sg trwaniem w prawdzie?
Czy nie zdarzyto mi sie mowié nieprawdy? Z jakiego powodu? Jak powazna byfa to
sprawa? Czy nie wprowadzatem innych w btgd swoim postepowaniem (obtuda)?

Czy zdarzyto mi sie mowic ztg nieprawdg o drugim cztowieku (oszczerstwo)? Czy nie
rzucatem na bliznich, przez stowa lub czyny, fatszywych podejrzen? | czy pamietam, ze
oszczerca zawsze zobowigzany jest naprawi¢ wyrzadzong krzywde, przynajmniej
przez sprostowanie nieprawdziwej informac;ji?

Czy bez nalezytej podstawy nie uznatem za prawde ztej opinii o bliznim (pochopny
sgd)?

Czy zdarzyto mi sie bez waznej przyczyny ujawnia¢ wady i btedy blizniego (obmowa)?
Czy przez pochlebstwo nie utwierdzatem blizniego w powaznie ztym postepowaniu?
Czy bytem dyskretny w sprawach, ktdre w tajemnicy mi powierzono lub tez w tych, w
ktérych o dyskrecje mnie proszono? Czy pamietatem o zasadach dotyczacych
tajemnicy zawodowe;j?



